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Potozna — opieka
| wsparcie kobiety

rozmowa z mgr Katarzynq Orawiec

Jak dtugo pracuje Pani jako potoznai dlaczego
zdecydowata sie Pani na wybér takiego zawodu?

W zawodzie potoznej pracuje 8 lat. Decyzja o studiach na kie-
runku potoznictwo byta podyktowana ciekawosciq i checig
sprawdzenia sie w zawodzie medycznym. Zawdd potoznej ko-
jarzyt mi sie z zaszczytem uczestnictwa w wyjgtkowym mo-
mencie, ktorym jest przyjscie na Swiat cztowieka. Szybko zro-
zumiatam, ze potozna sprawuje opieke nad kobietg nie tylko
w sali porodowej, lecz takze na kazdym etapie jej zycia. Nigdy
nie zatowatam, ze wybratam ten, a nie inny zawdd. Uwazam,
ze potozne to wyjgtkowe kobiety, posiadajgce wyjgtkowe ce-
chy: wiedze, zaangazowanie, pracowitos¢, ale réwniez otwar-
tos¢ na ludzii swiat.

Pracuje Pani w Instytucie Matki i Dziecka na
oddziale potozniczym. Co Pani zdaniem jest
najwazniejsze w podejsciu potoznej do kobiety
tuz po porodzie oraz w poczqtkowej opiece nad
noworodkiem?

W podejsciu do kobiety, ktéra jest Swiezo upieczong mamg,
najwazniejsze cechy to empatia, cheé niesienia pomocy, zro-
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zumienie oraz aktualna wiedza. Dzieki tym wszystkim skta-
dowym mozemy zapewnié pacjentce kompleksowg opieke nie
tylko medyczng, lecz takze pomagamy zrozumiec i uporaé sie
z emocjami towarzyszgcymi w potogu.

Jakich wskazéwek udzielitaby Pani potoznym,

ktére zdobywajq swoje pierwsze doswiadczenia
w pracy Srodowiskowej?

Potozna Srodowiskowa to bardzo samodzielny i wymagajg-
cy zawdd. Osoba pracujgca w tym zawodzie musi posiadaé

wiedze dotyczqgcg pielegnagji, ale takze powinna by¢ wyczu-

lona na wszelkie ewentualne nieprawidtowosci, u noworodka
lub u matki, ktére mogg wystgpi¢ w czasie potogu. Pracujgc
w Srodowisku, nalezy by¢ na biezgco ze zmieniajgcymi sie
standardami opieki nad matkg i noworodkiem. Spostrzegaw-
czos¢, zdolnos¢ obserwacji i umiejetnos¢ stuchania réwniez sq
pomocnymi cechami. Pacjentki w potogu czesto majg wiele py-
tan, ale réwnie chetnie dzielg sie swoimi troskami zwigzanymi
z macierzynstwem. Czasem wystuchanie pacjentki wystarczy,
by kobieta nabrata pewnosci siebie w opiece nad dzieckiem
i mogta sie cieszy¢ rolg matki.



Jestem wielkg zwolenniczkg karmienia
piersiq i filozofii bliskiego rodzicielstwa.
[...] Czuty, peten mitosci dotyk rodzica jest
najlepszq stymulacjg mézgu noworodka,
w przeciwiefstwie do Swiecgcych i grajgcych
zabawek [...].

W ramach wykonywanego zawodu prowadzi
Pani w przychodni Vertimed+ edukacje
przedporodowgq. Jakie zagadnienia sq
najbardziej interesujqce dla przysztych
rodzicow?

Ulubionym tematem par przychodzgcych na spotkania ze mng

jest oczywiscie temat przebiegu samego porodu: jak to wszyst-

ko wyglgda, ile czasu trwa, kiedy nalezy jecha¢ do szpitala.
Ponadto przyszli rodzice interesujg sie tematem znieczulenia
w czasie porodu. Réwniez informacje o pielegnacji noworodka

sg doktadnie zgtebiane w czasie edukacji, szczegdlnie przez
przysztych ojcéw, ktérzy coraz chetniej angazujq sie w opieke

i pielegnacje dziecka.

Dlaczego wizyta patronazowa potoznej
sSrodowiskowej jest wazna i jak powinna
przebiegaé?

Wizyta potoznej srodowiskowej jest wazna, poniewaz w czasie
takiej wizyty pacjentka moze liczy¢ na pomoc z zakresu piele-
gnacji noworodka, dopyta¢, na co nalezy zwraca¢ uwage, aby

rozwdj dziecka byt prawidtowy, otrzymaé wsparcie w laktacji

czy informacje na temat wtasciwego przebiegu potogu oraz hi-

gieny w tym czasie. Patronaz powinien przebiega¢ u pacjentki

w domu, w spokojnej atmosferze, bez uczestnictwa oséb trze-
i wizyty patronazowej i z jakimi problemami

cich (kolezanek, dalszej rodziny). Podczas patronazu potozna
oglgda matke i dziecko, opowiada o diecie matki karmigcej,
o prawidtowym przebiegu laktacji, badaniach przesiewowych
u dziecka. Pacjentka powinna mieé wczesniej spisane pytania
i tematy, ktére jg nurtujqg.

Na jakie wsparcie potoznej podczas wizyty
domowej moze liczy¢ Swiezo upieczona mama?

Mtodym mamom i ich rodzinom czesto trudno jest przyzwy-
czai¢ sie do nowej sytuadji, ktorg jest obecnos¢ matego (cze-
sto ptaczgcego) cztowieka w domu. To my potozne czesto '
rozwiewamy rézne troski mtodych rodzicéw. Pokazujemy
w warunkach domowych, jak pielegnowa¢ dziecko i przysta- cy jako potozna Srodowiskowa, sq problemy z laktacjg. Rolg
wiac je do piersi, oraz informujemy pacjentki o tym, na co na-
lezy zwracac uwage, by potég przebiegat prawidtowo. Oprécz | do piersi, i nauczyC tego w praktyce, wyttumaczyc, jakie sq
i wskazniki prawidtowego karmienia, jakijest wtasciwy przyrost

istotnych i praktycznych informacji zwigzanych ze zdrowiem

matki i dziecka potozne oferujg pacjentkom réwniez wsparcie
emocjonalne. Ttumaczg, na czym polega obnizony nastréjido

kiedy traktujemy ten stan za fizjologiczny baby blues, a kiedy

powinien przyjrzec sie temu specjalista.

Na co zwraca Pani szczeg6lng uwage podczas

podczas potogu najczesciej borykajq sie Pani
pacjentki?

Jestem wielkg zwolenniczkg karmienia piersiq i filozofii bliskie-
: gorodzicielstwa. Thumacze rodzicom, ze niewazne sq gadzety
i dla dziecka czy markowe ubranka, najwazniejsze jest to, aby

byli blisko swojej pociechy. Czuty, peten mitosci dotyk rodzica

jest najlepszg stymulacjg mézgu noworodka, w przeciwien-

stwie do Swiecgcych i grajgcych zabawek, ktérymi dorosli ota-
czajq dziecko.

Najczestszymi problemami, z ktérymi spotykam sie w pra-
potoznej jest pokazaéd, jak prawidtowo przystawia¢ dziecko

masy dziecka na dobe itp. Dzieki tej wiedzy mtode mamy czujg
sie pewniej i wraca im wiara w siebie.
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Jakie zmiany zaobserwowata Pani w podejsciu
do opieki okotoporodowej nad matkg

i dzieckiem w ostatnim czasie? Jakich zmian
oczekiwataby Pani w przysztosci?

Dzieki coraz wiekszej swiadomosci pacjentek dotyczgcej cig-
zy i porodu w opiece okotoporodowej zaszto wiele zmian na
lepsze. W wielu miejscach w Polsce to potozne prowadzq cigze
fizjologiczne i sprawujq opieke w czasie catego porodu. Obec-
nie porody sitami natury sg w mniejszym stopniu zmedykali-
zowane niz jeszcze 10 lat temu, kiedy bytam na studiach. Nie
ma juz rutynowego nacinania i golenia krocza. Lewatywa jest
rowniez w wiekszosci polskich szpitali na zyczenie pacjentki.
Poszanowanie intymnosci i godnosci w czasie porodu na sta-
te zagoscito w wiekszosci sal porodowych. Wedle obecnych
standarddw, jesli po porodzie nie ma przeciwskazan, dziecko
powinno przebywaé z matkqg w kontakcie skéra do skéry przez

matce na sali pooperacyjnejijesli stan pacjentkina to pozwala,
jest w tym czasie przystawiane do piersi.

Chciatabym, zeby w przysztosci poziom opieki w polskich szpi-
talach byt wyréwnany, zeby wszystkie pacjentki mogty rodzi¢

Niestety wiele pacjentek zamiast skorzystac
z pomocy specjalisty korzysta z internetu,
a wiadomo, ze informacje tam podane nie

zawsze sq rzetelne i aktualne.

w godnych warunkach, pod okiem wykwalifikowanego perso-
nelu.

Co wedtug Pani jest najtrudniejsze w pracy
potoznej Srodowiskowej?

Niestety w dalszym ciggu zawéd potoznej Srodowiskowej jest
niedoceniony. Wiele pacjentek rezygnuje z wizyt patronazo-

wych, nie wiedzqc, ze w trakcie takiego spotkania moze otrzy-

mac potrzebng sobie i dziecku pomoc. Niestety wiele pacjentek
zamiast skorzystac z pomocy specjalisty korzysta z internetu,
a wiadomo, ze informacje tam podane nie zawsze sq rzetelne
i aktualne.

Co w pracy potoznej jest najpiekniejsze? Czy

. jakies zdarzenie pamieta Pani szczegélnie?
2 godziny. Nawet po cieciu cesarskim dziecko przebywa przy :

Za najpiekniejsze momenty w swoim zawodzie uwazam te,
kiedy pacjentka jest wdzieczna za sprawowang nad niq i jej
dzieckiem opieke. Zwykte, ale szczere ,dziekuje” to bardzo
mity gest — wtedy wiem, ze wiedza oraz wsparcie, ktérym oto-
czytam matke i dziecko, byty jej potrzebne.

Czego mogtabym zyczyc Pani na nadchodzgcy
rok?

Prosze o zyczenia samych zadowolonych pacjentek, zdrowych
dziecii udanych dyzuréw.



